
                            

                       ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา      
             2019 (COVID-19) 

 
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่2019 คือ ? เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัด

ธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบ

ทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหู

เป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี พ.ศ.2562 หรือ ค.ศ.2019 

มีอาการอย่างไร? 
อาการทั่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ หายใจถี่ 

 หายใจล าบาก ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน 

เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

ระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของเชื้อในสิ่งแวดล้อม เช่น บนสิ่งของอาหาร? 

ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่า อยู่บนพ้ืนผิวได้นานเพียงใด ข้อมูลเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่าไวรัสอาจอยู่รอดได้ในไม่กี่

ชั่วโมง โดยน้ ายาฆ่าเชื้อสามารถฆ่าเชื้อไวรัสไม่ให้สามารถแพร่เชื้อได้ 

สามารถแพร่กระจายเชื้อได้อย่างไร ? 
ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม น้ ามูก น้ าลาย  

รักษาอย่างไร?  การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือบรรเทาอาการป่วยต่างๆ โดยปัจจุบันยังไม่มีวัคซีน 

 
หากท่านกลับมาจากประเทศกลุ่มเสี่ยง  
และ กทม. / และปริมณฑลควรท าอย่างไร? 

                                         ควรแจ้งข้อมูลกับผู้น าชุมชน หรือ อสม. ใกล้บ้าน เพ่ือลงทะเบียน และควรพักอยู่ในบ้าน   

                                        ภายใน 14 วัน หลีกเลี่ยงคลุกคลี่กับผู้อ่ืน ถ้ามีอาการไข้ ร่วมกับ อาการทางเดินหายใจ   

                                        เช่น    ไอจาม มีน้ ามูก เหนื่อยหอบ  ให้โทรไปที่เบอร์ 1422 จะมีทีมเจ้าหน้าที่ 

                                        สาธารณสุขไปรับตัวถึงบา้น พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง (ไม่ควรปกปิดข้อมูล) เพ่ือรับ  

                                        การตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 

 



โอกาสการเสี่ยงตอ่โรค 
ถ้าไม่มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพ้ืนที่ + ไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงน้อยมาก  

**มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพ้ืนที่ + ไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงน้อย    

  ***ไมม่ีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพ้ืนที่ + ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยง                 

 ****มีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพื้นที่ + ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงสูงมาก      

การดูแลตนเองและการป้องกันการแพร่ระบาด 
1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอาการคล้ายไข้หวัดหรือมีอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด /ฝูงคนจ านวนมาก และระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 2 เมตร 
3. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ (ล้างมือใช้เวลาอย่างน้อย 20 วินาที) 
4. สวมหน้ากากอนามัยเป็นประจ า 
5. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
6. หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์และสัมผัสสัตว์ที่ป่วยหรือตาย 
7. ท าความสะอาดสิ่งของที่ใช้ร่วมกันสม่ าเสมอ 
8. รับประทานอาหารปรุงสุก สะอาด มีสารอาหารครบถ้วน 
9. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
10. ดูแลจิตใจ ไม่ตื่นตระหนก ตกใจ หวาดกลัว เครียด และวิตกกังวล 

การท าความสะอาดที่พัก 
     ควรท าความสะอาดสถานที ่อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ที่มีผู้สัมผัสจ านวนมาก 

เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โต๊ะอาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เคร่ืองครัว จาน 

ชาม ช้อน ซ้อม แก้วน้ า ด้วยน้ ายาท าความสะอาดด้วยเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 

70%/ ผงซักฟอก / สบู ่อย่างนอ้ยวันละ 1-2 คร้ัง 

 

 

 

ที่มา: ข้อมูลจากเว็บไซต์กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (มีนาคม 2563) 
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งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
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