
 
 

         เรียนรู้เรื่อง โรคเบาหวาน 

 
“เบาหวานเป็นโรคเรื้อรังไม่หายขาด ถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยสิ่งแวดล้อมมีส่วนส าคัญ

ในการเกิดโรค” 

สาเหตุ   โรคน้ีเกิดจากตับอ่อนสร้างฮอร์โมนอินซูลินได้น้อยหรือไม่สร้างเลย  จึงท าให้เกิด 

ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง เมื่อมีน้ าตาลคั่งในเลือดมากเป็นเวลานาน ๆ  ผู้ป่วยจะมีอาการปัสสาวะ

บ่อย  หิวน้ าบ่อย และสุขภาพอ่อนเพลีย 

เบาหวานมี  2 ชนิด 

๑.เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน  มักเกิดกับเด็กรูปร่างผอมเน่ืองจากตับอ่อนไม่สามารถสร้าง

ฮอร์โมนอินซูลิน  ไม่สามารถใช้ยาเม็ดรับประทานในการรักษาได้ 

๒.บาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน  มักเกิดกับผู้ใหญ่รูปร่างอ้วน  เนื่องจากอินซูลินไม่สามารถ

ออกฤทธิ์ต่อผนังเซลล์ได้ดี  ท าให้เกิดภาวะน้ าตาลในเลือดสูง  การรักษาอาจเริ่มต้นด้วยการออก

ก าลังกาย  ใช้ยาเม็ด  หรือยาฉีด 

อาการ  

คนปกติมักจะไม่ต้องลุกขึ้นมาปัสสาวะในเวลากลางดึกหรือปัสสาวะอย่างมากไม่เกิน 1 ครั้ง 

เมื่อน้ าตาลในกระแสเลือดมากกว่า 180 มก.% โดยเฉพาะในเวลากลางคืนน้ าตาลจะถูกขับออกทาง

ปัสสาวะท าให้น้ าถูกขับออกมากขึ้น จึงมี   อาการปัสสาวะบ่อยและเกิดการสูญเสียน้ า และอาจจะ

พบว่าปัสสาวะมีมดตอม 

 
 

๑.ผู้ป่วยจะหิวน้ าบ่อยเน่ืองจากต้องทดแทนน้ าที่ถูกขับออกทางปัสสาวะ 

๒.อ่อนเพลีย น้ าหนักลดเกิดเนื่องจากร่างกายไม่สามารถใช้น้ าตาลจึงย่อยสลายส่วนที่เป็น

โปรตีนและไขมันออกมา 

๓.ผู้ป่วยจะกินเก่งหิวเก่งแต่น้ าหนักจะลดลงเน่ืองจากร่างกายน าน้ าตาลไปใช้เป็นพลังงาน

ไม่ได้ จึงมีการสลายพลังงานจากไขมันและโปรตีนจากกล้ามเน้ือ 



[๒] 

 
๔.อาการอื่น ๆ ที่อาจเกิดได้แก่ การติดเชื้อ แผลหายช้า คัน 

๕.คันตามผิวหนัง มีการติดเชื้อรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณช่องคลอดของผู้หญิง สาเหตุ

ของอาการคันเน่ืองจากผิวแห้งไป หรือมีการอักเสบของผิวหนัง 

๖.เห็นภาพไม่ชัด ตาพร่ามัวต้องเปล่ียนแว่นบ่อย ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะมีการเปล่ียนแปลง

สายตา เช่นสายตาส้ัน ต้อกระจก น้ าตาลในเลือดสูง 

๗.ชาไม่มีความรู้สึก เจ็บตามแขนขา หย่อนสมรรถภาพทางเพศ เนื่องจากน้ าตาลสูงนาน ๆ

ท าให้เส้นประสาทเสื่อม เกิดแผลที่เท้าได้ง่าย เพราะไม่รู้สึก 

๘.อาเจียน 

ข้อควรปฏิบัติส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

-ควบคุมอาหารสม่ าเสมอ 

-ออกก าลังกายตามความเหมาะสมกับสภาวะร่างกาย 

-ใช้ยาสม่ าเสมอตามที่แพทย์แนะน า 

-ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและวิธีปฏิบัติตัว 

-พบแพทย์สม่ าเสมอตามนัดเพื่อวัดผลการควบคุมน้ าตาล และตรวจหาโรคแทรกซ้อน 

-ตรวจน้ าตาลในเลือดหรือในปัสสาวะบ่อยๆ โดยเฉพาะในรายที่ควบคุมน้ าตาลได้ไม่ดี 

-พกน้ าตาล ทอฟฟี่ หรือลูกกวาดติดตัวเสมอ และใช้ทันทีเมื่อมีอาการน่าสงสัยว่าน้ าตาลต่ า 

-หมั่นตรวจเท้าทุกวัน ห้ามสวมรองเท้าคับ 

-ปรึกษาแพทย์เมื่อ มีอาการเจ็บไข้ มีอาการน้ าตาลต่ า มีน้ าตาลในเลือดสูงขึ้น มีบาดแผล 

หรือแผลที่เท้า และเมื่อตั้งครรภ์ 

อาการและโรคที่พึงระวัง 

-โรคตา 

-แผลเร้ือรัง 

-โรคไต 

-โรคหัวใจ 

-ความดันโลหิตสูง 

-โรคเหน็บชา 

-โรคอัมพาต 

 

 

จัดท าโดย 

ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะอาด 

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

โทรฯ ๐๔๓-๘๔๐๘๘๔ 


