
 

         เรียนรู้  เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับ 

 
 

รู้จักพยาธิใบไม้ตับ  

         โรคพยาธิใบไม้ตับ(Opisthorchiasis) มีสาเหตุมาจากพยาธิที่มีรูปร่างแบนคล้ายใบไม้ โดย

มีส่วนหัวและส่วนท้ายของล าตัวเรียวมน ขนาดของพยาธิใบไม้ตับมีล าตัวยาว 5-10 มม.กว้าง 1-2 

มม.ในล าตัวจะมีระบบสืบพันธุ์ของทั้งเพศผู้และเพศเมีย พบได้ทั้งในประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือของไทย  

 

สาเหตุการเกิดโรค 
     โรคพยาธิใบไม้ตับเกิดจากการรับประทาน

อาหารประเภทปลาน้ าจืดปรุงดิบ หรือดิบๆ 

สุกๆ ที่มีตัวอ่อนของพยาธิปนเปื้อน เช่น ก้อย

ปลา ปลาสด ปลาส้มปลาจ่อม หม่ าปลา ปลา

หมกไฟ ปลาปิ้ง ลาบปลา ปลาร้า แจ่วบอง ซึ่ง

ตัวอ่อนของพยาธิระยะติดต่อ ยังมีชีวิตอยู่  เมื่อ

คน แมวหรือสุนัข ซึ่งเป็นแหล่งรังโรคถ่าย

อุจจาระปนเปื้อนแหล่งน้ าจะท าให้เกิดการ 
แพร่ระบาด โดยมีหอยและปลาน้ าจืด เช่น ปลาแม่สะแด้ง ปลาซิว ปลาสร้อย ปลาตะเพียน เป็น

ตัวช่วยให้พยาธิน้ีเจริญต่อไป 

 

วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ  

พยาธิใบไม้ตับอาศัยอยู่ในท่อน้ าดีของตับทั้ง

ของคนและสัตว์รังโรค เมื่อพยาธิออกไข่ ไข่

จะออกมาในล า ไ ส้  และปนออกมากับ

อุจจาระลงแหล่งน้ า หอยพาหะ เช่น หอย

ขมจะกินไข่น้ีเข้าไปเจริญเป็นตัวอ่อนอยู่ใน

หอย ตัวอ่อนระยะต่อมาจะออกจากหอยไป

เจริญต่อในปลาเป็นตัวอ่อน 

ระยะติดต่อ เมื่อคนกินปลาที่ปรุงไม่สุก ตัวอ่อนน้ีจะเจริญเป็นพยาธิตัวเต็มวัยในท่อน้ าดี

ของตับระยะเวลาตั้งแต่คนกินตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิเข้าไปจนเจริญเป็นตัวเต็มวัยและตรวจ

พบไข่ในอุจจาระใช้เวลาประมาณ 4-8 สัปดาห์ 
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 อาการ  

ผู้ที่ติดโรคพยาธิใบไม้ตับ มีตั้งแต่ไม่มี

อาการอะไรเลย ซึ่งอาจเป็นเพราะมีจ านวน

พยาธิไม่มากนัก หรืออาจมีอาการท้องอืด

ท้องเฟ้อเป็นครั้งคราว อาการร้อนท้อง 

อาการต่อมาที่พบคือ อาการเบื่ออาหาร 

ท้องอืดมาก ตับโต และกดเจ็บบริเวณตับ 

(บริเวณชายโครงขวา) อาการที่รุนแรงมักพบ

มีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง มีไข้ต่ าๆ 

หรือไข้สูงจนมีอาการหนาวส่ัน ซึ่งมักเกิดจากอาการแทรกซ้อน เช่น ท่อทางเดินน้ าดีอุดตันจากตัว

พยาธิไปอุด การอักเสบติดเชื้อของท่อทางเดินน้ าดีหรือถุงน้ าดี หรือมะเร็งของท่อน้ าดี 

(Cholangiocarcinoma) ซึ่งเป็นภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงที่สุด 

 
การตรวจวินิจฉัย 

 ผู้ป่วยและผู้ที่มีความเส่ียงต่อการเป็นโรค

พยาธิน้ีควรได้รับการตรวจอุจจาระเพื่อหาไข่พยาธิ

ทุกป ี

 

การป้องกัน 

         1. กินอาหารที่สะอาดและปรุงสุกด้วยความร้อน 

         2. ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
 

 

 
 

 

 
การรักษา 

         ควรพบแพทย์เพื่อการรักษาที่ 

                                     ถูกต้องและหายขาด 

จัดท าโดย 

ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสะอาด 

งานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

โทรฯ ๐๔๓-๘๔๐๘๘๔ 


